
Programme proposé
au Chef-Lieu de LES CLEFS

détail au verso

Ces activités visent à sensibiliser et soutenir les femmes
dans la prévention et la lutte contre le cancer du sein.
N’hésitez pas à participer à cette initiative importante.
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SOIREE PROJECTION / ECHANGESOIREE PROJECTION / ECHANGE
  “LES DROLES DE RAMES”,“LES DROLES DE RAMES”,

                                association de femmes qui luttentassociation de femmes qui luttent
                contre le cancer / rémission par le sport.contre le cancer / rémission par le sport.

ATELIER COUTUREATELIER COUTURE  
Confection de coussins destinés aux femmes après l’opération /Confection de coussins destinés aux femmes après l’opération /

ablation.ablation.
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JOURNEE TOUS ENSEMBLE POURJOURNEE TOUS ENSEMBLE POUR  
OCTOBRE ROSEOCTOBRE ROSE

DONS TISSUS - avant le 02/10/2024
besoin de tissus en COTON DOUX (housses de couette, draps, tissus patchwork... 

40 X 40 cm à déposer à l’accueil de la mairie.
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15/10/202415/10/2024                      SOIREE PROJECTION / ECHANGESOIREE PROJECTION / ECHANGE  

Ouvert à tous, débutants ou confirmés, avec ou sans votre machine à coudre. Venez
confectionner un coussin qui sera remis au centre de cancérologie d’Annecy. Prendre
1 paire de ciseaux.

RDV = ancienne école de 16h à 20h.

9/10/20249/10/2024                                            ATELIER COUTUREATELIER COUTURE  

Soirée animée par l’association “DROLE DE RAMES”. Femmes toutes touchées par le
cancer du sein, déterminées à mettre un coup de pagaie à la maladie. Leur objectif est
de se reconstruire physiquement et émotionnellement. Venez assister à la projection
de leur épopée sur la Loire et échanger avec elles sur leur combat.             

 RDV = salle des fêtes à 20h.

19/10/202419/10/2024              TOUS ENSEMBLE POUR OCTOBRE ROSETOUS ENSEMBLE POUR OCTOBRE ROSE
Venez partager avec nous, différentes activités

de 10h30 à 15h au Chef-Lieu :
(Vos participations libres seront intégralement reversées au centre de cancérologie d’Annecy)

ATELIER COUTURE - animé par plusieurs associations.

ATELIER MAILLONS - DEFI de la plus longue chaine de maillons roses, animé par
plusieurs associations.

ATELIER 1er secours - animée par les pompiers de LES CLEFS.

ILLUMINATION DU SULENS - randonnée en compagnie des pompiers de LES CLEFS.
    RDV = 17h au col de Plan Bois. Prévoir casse croûte, frontale et vêtements adaptés.

Enfants acceptés, sous la responsabilité des parents.

ATELIER SOPHRO : ateliers de 20 min, animés par Nathalie ALBANEL, sophrologue.   
            (12h à 15h )                                   Participation de 5 € au profit du centre de cancérologie d’Annecy.

Buvette + crêpes, tenus par l’APE de l’école de LES CLEFS, 
une partie  des bénéfices seront reversés au centre de cancérologie d’Annecy.

MERCI à toutes les associations qui participe à cette manifestation


